
JONGLIERBALL
AUS EINER SOCKE
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SOCKENJONGLIERBALL

Das brauchst du:
Socke, Schere, Nähgarn, Nähnadel, 

festen Faden, Reis

Drehe das Sockeinnere 
nach außen .... 

... und fülle eine Tasse 
(etwa zehn gefüllte Hände) 
Reis hinein.

Versuche den Reis gut in 
die Sockenspitze zu drü-
cken ...

... und wickele den festen 
Faden zweimal um die Stel-
le oberhalb des Reises.

Leg das eine Ende zweimal 
um das andere Ende des 
Fadens und ziehe fest zu!

Nun verknotest du die 
Fadenenden noch einmal 
fest miteinander.

Als nächstes stülpst du die 
Socke über die Sockenreis-
kugel und ... 

... ziehst die Socke so weit 
es geht darüber.
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Etwa 3cm (3 Finger breit) 
über der Kugel schneidest 
du den Strumpf ab und ...

Nun schlägst du den 
überstehenden Rand in das 
Sockeninnere und ...

... nähst mit doppeltem Fa-
den und Nadel eine Heft-
stichrunde über der Kugel.

... zu einem festen Doppel-
knoten

Verknote beide Fadenen-
den ...

... ziehst an beiden Enden 
gleichzeitig, bis die Öffnung 
sich geschlossen hat.

GESCHAFFT!
... den Knoten abschneiden, 
alle Fäden durch den Ball 
ziehen und abschneiden.

Mit dem Faden in der 
Nadel kannst du jetzt die 
Öffnung noch zu nähen ...
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